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I 

前  言 

为指导新型冠状病毒肺炎等传染病疫情期间科学有效开展居家隔离工作，根据《中华人民共和国传

染病防治法》《疫源地消毒总则》等有关规定，特制定本标准。 

本标准实施后，国家或本省发布的相关标准严于本标准时，应执行其相关标准。 

本标准按照GB/T 1.1-2009 给出的规则起草。 

本标准由南京医科大学和江苏省疾病预防控制中心提出。 

本标准由江苏省卫生健康委员会归口。 

本标准起草单位：南京医科大学、江苏省疾病预防控制中心。 

本标准主要起草人：许勤、丁亚萍、朱姝芹、李现文、王洁、谈智、杨丹丹、刘巧、徐佳南。 
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新型冠状病毒肺炎疫情防控  居家隔离技术规范 

1 范围 

本标准规定了新型冠状病毒肺炎疫情期间居家隔离的总则、适用对象、隔离场所、消毒要求、自我

监测、居家防护措施及健康生活方式。 

本标准适用于新型冠状病毒肺炎疫情期间的居家隔离，包括居家隔离者本人及家庭成员的防护，其

他传染病流行适用时也可参照执行。 

2 规范性引用文件 

下列文件对于本文件的应用是必不可少的。凡是注日期的文件，仅注日期的版本适用于本文件。凡

是不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。 

GB 19193 疫源地消毒总则 

WS/T 313医务人员手卫生规范 

WS/T 367医务机构消毒技术规范 

YY/T 0969 一次性使用医用口罩 

DB32/T 3759新型冠状病毒肺炎疫情防控 病例居室消毒技术规范 

新型冠状病毒肺炎防控方案 国家卫生健康委员会 

3 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

3.1 

居家隔离 home quarantine 

居家隔离是指在家庭环境下，对密切接触者、可疑暴露者、新冠肺炎出院者、医师评估可以居家隔

离的轻症症状疑似患者以及因客观原因无法前往集中地点隔离的疑似患者，采用一定的措施进行管理的

过程。 

3.2 

密切接触者 close contacts 

从新冠肺炎疑似病例和确诊病例症状出现前2d开始，或无症状感染者标本采样前2d开始，未采取有

效防护与其有近距离接触（<1m）的人员。 

3.3 

可疑暴露者 suspicious exposed person 

暴露于新型冠状病毒检测阳性的患者、野生动物，或暴露于新型冠状病毒污染过的物品和环境，且

暴露时未采取有效防护的加工、售卖、搬运、配送或管理等人员。 


